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Рекомендации для пациента после лечения кариеса и 
композитной реставрации зуба. 

 
Вам провели восстановление зуба композитом. Внимательно прочитайте данную инструкцию. 

Следование данным рекомендациям позволит уменьшить дискомфорт, а также снизит вероятность 
развития осложнений. 

Любая композитная реставрация, изготовленная в клинике, не является полноценной заменой 
собственным тканям зуба. Это реставрация, сделанная из искусственных материалов и призвана восполнить 
дефект органических тканей зуба. Она не может быть 100% аналогом живых тканей зуба. Ни по цвету, ни по 
прочностным характеристикам, ни по теплопроводности, ни по функциональности. С течением времени 
зубы и композитные реставрации могут сильно отличаться как по цвету, так и по форме. 

Лечение кариеса и восстановление зуба композитом — это серьезное стоматологическое 
вмешательство, позволяющее сохранить зуб. Оно заключается в удалении инфицированных тканей и старых 
реставраций, механической и медикаментозной обработки тканей зуба и восстановление недостающей части 
зуба композитным материалом. Чтобы лечение прошло наиболее комфортно, предлагаем соблюдать 
рекомендации Вашего лечащего врача: 

1. Данная манипуляция проводится под местной анестезией. Онемение на верхней челюсти может 
длиться в течение 1-2 часов, на нижней челюсти значительно дольше, в течение 3-4 часов, в зависимости от 
ваших анатомических особенностей. Постарайтесь в это время не принимать пищу, чтобы не повредить 
(прикусить) мягкие ткани щеки, языка, губ. 

2. После прекращения действия анестезии могут возникнуть ноющие боли и (или) болезненность при 
накусывании на зуб. Это связано с естественной биологической реакцией организма на вмешательство, а 
также зависит от того, были ли болевые ощущения в данном зубе перед приемом. Эти ощущения могут 
сохраняться на протяжении нескольких суток. Рекомендуем на этот период: 

- ограничить жевательную нагрузку на пролеченный зуб. 

- при необходимости можно принять таблетку болеутоляющего средства, рекомендованного врачом, 
например Кетанов, Нимесил и т.п. по инструкции.  

3. Определить, мешает ли установленная реставрация сразу после лечения не всегда предоставляется 
возможным, особенно при анестезии. Это сложно как для пациента, так и для врача. Если после приема вы 
понимаете, что с восстановленным зубом Вам не комфортно и он «мешает» при движении и жевании, 
обратитесь к лечащему врачу для коррекции. 

4. Через несколько часов после установки композитной реставрации на передние зубы может 
проявится отличие по цвету. Связано это с тем, что в процессе лечения собственные ткани зуба без 
воздействия слюны меняют цвет и для восстановления естественного цвета может понадобится несколько 
часов. Поэтому сразу после лечения определить корректность выбранного цвета композита не 
предоставляется возможным. В таком случае делается повторная коррекция. Коррекция композитной 
реставрации по контактам и цвету – это нормальная практика и это не является дефектом конструкции. 

5. В первую неделю постарайтесь избежать приема холодной и горячей пищи. Это может вызывать 
болезненную реакцию. 
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6. Состояния, при которых необходимо обратится к лечащему врачу: 

 - установленная композитная реставрация мешает при движении и жевании 

 - появляются или не походят болевые ощущения 

 Внимание! В случае необходимости консультаций Вы можете связаться по нижеуказанным 
телефонам. 


