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Рекомендации для пациентов после установки ортодонтических 
микроимплантатов 

 
Внимательно прочтите настоящую инструкцию. Следование данным рекомендациям снизит 

дискомфорт и вероятность развития осложнений. 

 

1. Кровоточивость. Небольшая кровоточивость может иметь место в течение первых 12 часов после 
установки микроимплантата, но при наличии выраженного кровотечения немедленно свяжитесь с нами. 

2. Отек. Некоторая отечность является нормальным следствием хирургического вмешательства. 
Максимально отек развивается на 3-й день. Для снижения отека Вам будет предоставлен пакетик со льдом. В 
первые 3-4 часа прикладывайте лед к щеке в области операции 5-6 раз по 10 минут с перерывами по 20-30 
минут. На коже в проекции установки микроимплантата может появиться синяк. Отек и синят пройдут в течение 
недели. 

3. Температура. Возможен подъем температуры до 38°С. 

4. Чувствительность. Допустимо временное онемение и/или нарушение чувствительности тканей 
вокруг места удаления зуба или кожи лица в области. 

5. Лекарственные средства. В редких случаях назначаются болеутоляющие препараты. Принимайте 
медикаменты, соблюдая рекомендации врача. При приеме лекарственных средств нельзя употреблять 
алкогольные напитки или другие медицинские препараты без разрешения врача. Некоторые медикаменты 
могут повлиять на эффективность оральных контрацептивов. Рекомендуем дополнительно 
проконсультироваться с врачом. После манипуляции может понадобится контрольный осмотр! 

6. Стабильность микроимплантата. Одной из особенностей микроимплантата является отсутствие 
остеоинтеграции (прочной связи с костью). Это сделано специально, чтобы микроимплантат после лечения 
можно было извлечь из кости. Поэтому в 50% случаев может возникать его подвижность и это требует 
повторной установки. Это нормальная ситуация. Если такое произошло, то обратитесь к лечащему врачу. 

7. Уход за полостью рта. Проводите гигиену аккуратно, стараясь не повредить ткани в области 
операции. Если установленный микроимплантат и ортодонтическая тяга на нем, травмирует щеку, то вы 
можете использовать ортодонтический воск, чтобы минимизировать травму. 

8. Питание.  Первые 2 часа после операции воздержитесь от приема пищи. В течение 7-10 дней 
постарайтесь избегать приема твердой пищи на стороне операции. 

9. Активность. В течение 7 дней после манипуляции нельзя посещать баню и сауну. Никогда ничем не 
греть место операции и ткани над ним! 

10. Швы. При наличии швов их удаление проводит стоматолог во время Вашего повторного визита 
через 7-14 дней. Нарушение сроков может негативно сказаться на заживлении. 

11. Состояния, при которых необходимо обратится к лечащему врачу: 

- сохраняется или усиливается кровотечение из раны более 12 часов 

- увеличение или сохранение отека спустя 4 дня после операции 
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- длительное, более суток, увеличение температуры более 38°С 

- сохранение болевых ощущений более 5 дней 

Приходите на прием в назначенное время. Только доктор может квалифицированно оценить Ваше 
состояние! 

 

 Внимание! В случае необходимости консультаций Вы можете связаться по нижеуказанным телефонам. 


